Met Klaar4start
leren hardlopen
bij OSM’75 Atletiek

Maarssenbroek - Klaar4siart s een ini-
tiatief van enkele vrijwilligsters wvan
OSM'?% Atletiek. Een zestal trainingen
{n januari en februari op of nabij de at-
letiekhaan Het Zwanenest in Zwanen.
kamp in Maarssenbroek. Vijf keer op za.
terdagmorgen van 9.20 tot 11.00 uwur en
bij de zesde training kunnen deelnemers
meedoen aan de ViB-loop bij de Maar-
seveense Plassen. Klaardstam is voor
mensen die iets aan hun conditie willen
doen, met anderen willen bewegen. De
eerste training is op zaterdag 21 januan.
De kosten bedragen & 25, per persoon
Daarvoor krijgen de deelnemers naas:
de trainingen een Kortingsbon van €
20, van een sportzaak, waarmee bij.
voorbeeld hardloopschoenen gekocht
Runnen worden, een veiligheidshesje
een startbewijs voor de ViB-lcop en twee
weken gratis meetrainen bij OSM. Na de
trainingen bij OSM 1e hebben gevolgd,
kunnen de deelnemers, als zij dat wils
len, vervolgens deelnemen aan de door
de Atletiekunie gecrganiseerde Start2run

Met Klaardstart proberen wij mensen die
nog nooit hebben hardgelopen met an-
dere beginners over de opstartdrempel 12
helpen. Zo ben ik zelf ooit bij OSM be-
gonnen, Een harloopclinic in 2007, Dat
heeft geresuiteerd in halve marathons en
afgelopen jaar heb ik de marathon van
Londen gelopen. Nu ga Ik mij voorbe-
reiden op de marathon van New York'
vertelt Virginia Dignum, de inspirator
¢n assistent trainer In de organisatie, De
trainingen bii Klaaréstan worden ver-
zorgd door Joke Kroes en Anita Geijten-
beek die belden bij OSM vanaf nul ziin
begonnen. Joke loopt ai 20'n 28 jaar bij
O5M en verzorgd bij de club trainingen.
‘Al zo'n twinug jaar geef Ik onder meer
op dinsdag trainingen. Inmiddels heb ik
tien marathons gelopen. Voor ons is lo-
pen plezier. Het is zells verslavend. Als
wij een week niet gelopen hebben zijn
we ziek. Wij willen mensen stimuleren
en enthousias: maken” Anita is al rulm
twaalf faar lid van OSM en begon des-
tijds metl eenvoudige loopirainingen.
‘Na verioop van tijd ben Ik opleidingen
bij de Atletiek Unie (KNAU) gaan volgen
en mag ik trainingen geven' Inschrijven
kan op: Rlaardstart.nl. Belangsiellenden
kunnen op 21 januari naar de eerste bij-
eenkomst bij atletiekbaan "t Zwanenest
in Zwanenkamp, Maarssenbroek kemen.

chnics.
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